Na filmie edukacyjnym funkcjonariuszki policji prowadzą zajęcia z dziećmi o odblaskach, następnie widać jak osoba wkłada odblask do szuflady i idzie ulicą po zmroku bez elementu odblaskowego. W pewnym momencie zostaje potrącona przez samochód. Na zakończenie policjantka mówi, że używanie odblasków jest bardzo ważne.
